Spazierengehen, Kaffee trinken, Karten spielen oder plaudern.
Oft geht es einfach nur darum, dass jemand da ist.

Ehrenamtliche Besuchsdienste bedeuten fur beide Seiten eine
Bereicherung und eine enorme Entlastung fur Familien.

Melde dich bei uns, um gemeinsam
Spuren der Hilfsbereitschaft zu hinterlassen.

unser Angebot an ehrenamtliche Besucher:innen

Einbindung in einem Team

Moglichkeit zum regelmagigen Austausch
kostenlose Schulung und Fortbildungsmoglichkeiten
Einladung zu Ausfligen und Veranstaltungen

G\E&E ..und werde Teil unseres

ehrenamtlichen Besuchsdienstes
“woadl| bsuachen gian”
Kontaktinfos findest du auf der Ruckseite



BASISWISSEN & TIPPS

fur all jene, die sich im Besuchsdienst “woadl bsuachen
gian” engagieren oder in Zukunft engagieren wollen.

kostenlose Wipptal Impulse - Fortbildung
(1@”"\1 S Leader-Forderprojektes “Ehrenamt 4.0"
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BESUCHSDIENST-AUSBILDUNG
des Roten Kreuz Tirol, Innsbruck-Land
16 Einheiten am Wochenende

SA 17.4.2027 und SO 18.4.2027 jeweils von 8.00 - 16.00 Uhr

Du mochtest Menschen im Wipptal besuchen und ihnen ein
Stuck Zeit und Aufmerksamkeit schenken?

Als Freiwillige bringst du Abwechslung und Freude in den Alltag -
beim Plaudern, Zuhoren, Kartenspielen oder bei einem
gemeinsamen Spaziergang.

In der Ausbildung des Roten Kreuzes bekommst du praktische
Tipps fur gute Gesprache, den Umgang mit alteren Menschen
und schwierige Situationen.

Du lernst, wie du Menschen begleiten kannst, ihre Interessen
starkst und dabei auch deine eigenen Grenzen wahrst.

Mach mit und werde Teil des Besuchsdienstes — deine Zeit kann
fir einen Menschen im Wipptal viel bedeuten.

Bitte melde dich per Mail an unter

freiwilligenzentrum®@regio-wipptal.at ‘

Vo

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer:innen!
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